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ituaciones estresantes y disefio de estrategias de afrontamiento
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reatividad y personalidad en el puesto de
eso de autoconocimiento, desarrollo y logro personal
Determinacion de valor segun las necesidades
caracteristicas de la empresa
5 la comunicacion del valor profesional en la

cepto y desarrollo .
Origen de programacién, patrones, creencias y aut
econocimiento de las emociones y armonizacié

la observacién consciente
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portancia de la comunicacion en las relaciones personales
El lenguaje no verbal
ctitudes comunicacionalmente saludables
encias entre lo vidente y lo supuesto
‘ itiva de emociones

cia personal y extraer lo mejor de
io de perspectiva
ertura de posibilidades; nuevas acciones posibles, diferentes res
jetivos y expectativas

y significado
ocional basico
sificacion y caracteristicas

' Emocionalidad y juicio

cidad de accion y emociones
tacion

Rafael Bisquerra Alzina

Catedratico de Orientacién Psicopedagdgica
en la Universidad de Barcelona (UB)
Director de masters y postgrados:

Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar (PEEB),
Postgrado en Inteligencia Emocional en las Organizaciones (PIE),
Postgrado en Coaching en el Entorno Laboral (CEL),

Master en Inteligencia Emocional y Coaching en el Entorno Laboral (MICEL),
Master en Educacion Emocional y Tutoria (MEET).

José Manuel Aguilar Cuenca

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Granada.
Psicélogo clinicoy forense.

Autor de varios libros como;“Sindrome
de Alienacién Parental” (2004),

“Con mamay con papa”(2005),
“Tenemos que hablar” (2008)

y“Guia de evaluacion del Sindrome de Alienacion parental” (2013)

Gustavo Bertolotto Valles

Inroductor en Espafa de la ensefanza
PNL (Programacion Neurolingdistica).

Economista especializado en aplicaciones
de psicologia industrial.

Fundador del“Instituto Potencial Humano” de Madrid
Certificado como Trainer en PNL por Richard Bandler
y como Coach con el Codigo Nuevo de PNL pot John Grinder.

José Miguel Gaona

Actualmente Profesor en la Facultad de Medicina
de la Universidad Rey Juan Carlos en Madrid.
Director del Instituto Neurosalus.

Master en Psicologia Médica.
Especialista en Psiquiatria Forense.
Premio Jovenes Investigadores de la Comunidad de Madrid.
Miembro de la Asociacion Europea de Psiquiatria (AEP).
Ex-asesor Técnico del “Defensor del Menor”

de la Comunidad de Madrid.

Thais Alonso Rubio

Directora de la Fundacion Transpersonal.
Terapeuta y tutora de la Escuela Espafiola
de Desarrollo Transpersonal (EEDT).

Como instructora de Meditacion facilita
jornadas y retiros de Meditacion.
Como Consultora de Mindfulness desarrolla

y facilita proyectos educativos
en programas dirigidos a profesionales, centros educativos y hospitalarios

en dmbitos nacionales e internacionales.

Autora del libro “Levantarse y Luchar” ganador del premio

al mejor libro de empresa 2013

Irene Villa Gonzalez

Licenciada en Periodismo por la Universidad Europea
de Madrid, tiene ademas estudios de Psicologia,
Humanidades y Comunicacion Audiovisual.

En 2004 escribié un libro, "Saber que se puede”,

en el que plasma su experiencia y sus reflexiones.

Ana Gutiérrez Laso

Licenciada en Psicologia. Univ. de Mélaga.

Master en Psicoterapia Individual y de Grupo.

Univ. de Comillas, junio 2002.

Terapeuta Transpersonal y Consultora en Mindfulness.
Escuela Espaiola de Desarrollo Transpersonal, 2011-2013.
Coach de Marca Personal y Coach

Jesis M? Martinez del Rey
Tutor de Alumnos en la Escuela D arte Coaching.

Practitioner en PNL. Colaborador en la red de conocmeo

Coach experto en Inteligencia Emocional
KnowSquare, en la revista Mundo Coaching Magazine.

Rafaela Santos Rivas

Neuropsiquiatra y Presidenta
del Instituto Espanol de Resiliencia.

Presidenta de la Sociedad Espafola

de Especialistas en Estrés Postraumatico
y miembro Board de la American Society
of Traumatic Stress Specialists (U.S.A.).

y Programacion Neurolinguistica (PNL)




